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PROGRAMME

09 H00-09H30

09 H30-
10 H00 -

10H45 -
11TH00 -

12H30 -
14 H00 -

16H15-
16 H 30 -

10 H 00
10 H45

11H00
12 H 30

14 H 00
16 H 00

16 H 30
18 H 30

Accuetl
Présentation des bandes de kinesiologie

Les différentes tensions et leurs
applications

Pause
Pratique : pose muscles

Pause déjeuner

Pratique : pose muscles + tendon +
ligaments -

Pause

Pratique : pose fascia, drainage, o
. : : <]
fonctionnelle - articulaire "



